GEBE VE EMZİREN ANNELERE VERİLEN EĞİTİMLERDE ÖNEMLİ NOKTALAR
· Emziren annelere;
· Bebeği tutma ve memeyi bebeğe verme pozisyonunun gösterilmesi,

· Sütün sağılma şekilleri, saklanması ve saklanan sütün bebeğe nasıl verileceği,

· İlk 6 ay sadece anne sütünün verilmesi ve tıbben gerek olmadıkça ek gıda ya da mama verilmemesi,

· 6 aydan sonra ek gıdaya başlanarak emzirmenin en az 2 yıl ve ötesine  kadar sürdürülmesi,

· Bebeğin her istediğinde ve sık sık emzirilmesinin ve özellikle gece emzirmenin önemi,

· Emzik ve biberon kullanılmaması,

· Bebek 3 saatten fazla uyursa uyandırıp emzirilmesi, 

· Annelerin emzirme ile ilgili sorunları olduğunda sağlık kurumuna başvurmaları konularında bilgi verilmesi.

· 32 hafta üstü gebelere;

· Emzirmenin önemi ve anne sütünün yararları,

· Doğumdan sonra ilk yarım saat içinde bebeğini emzirmeye başlaması,

· Anneyle bebeğin 24 saat aynı odada kalmasının önemi

· Bebeği her istediğinde emzirmenin önemi,

· Sütün yeterli olabilmesi için sık sık her istediğinde emzirmek gerektiği ve gece emzirmenin önemi,

· Bebeği tutma ve memeyi bebeğe verme pozisyonunun gösterilmesi 

· Anneye sütün sağılması ve saklanması konularında bilgi verilmesi.

